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iTINTAT- POR LA ELA!
(Esclerosis Loteral Amiotrifica)

Desde la Asociacion AdELAnte CLM queremos invitar a los diferentes colegios de Castilla-La
Mancha a organizar una carrera solidaria, en la que puedan participar alumnos, docentes y familias del
centro, con los fines principales de VISIBILIZAR la enfermedad, SENSIBILIZAR a la poblacién

en general, y fomentar la INVESTIGACION cientifica.

No se trata de una carrera solidaria sin mas, sino de celebrar una divertida fiesta de Polvos Holi en la

que alumnos, docentes e incluso familiares disfruten de manera conjunta por una buena causa. Que tus
alumnos tengan una fiesta de final de curso inolvidable, convirtiéndose en un recuerdo que les acomparfie
toda su vida.

La actividad se ha realizado ya en diversos colegios de la region, y este afio... jvolverdn a repetir!

Cada alumno participara con la cantidad econémica solidaria de 2€. En este precio se incluye:
-Dorsal adhesivo
-Polvos Holi.
-Pulsera de AdELAnNte.

Ademas, los familiares pueden participar con el dorsal 0 (no es necesario realizar el recorrido, se

contribuye desinteresadamente con AJELANte).
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Os dejamos volar vuestra imaginacion, y si por ausencia de espacio o cualquier otro recurso no es
factible el desarrollo de la carrera, la podéis sustituir por otra actividad, como una clase de zumba u

otros juegos, finalizando con la “batalla de polvos Holi”.

Una vez finalizada la carrera, se entregara a los nifios la bolsa individual de polvos Holi, para que
participen en una divertida fiesta de polvos Holi. Y joye!, no solo los nifios, sino también docentes y

familiares.

¢ Qué son los polvos Holi?

Provienen de la cultura Hindd, fabricados a base de almidén de maiz (99%) y colorantes naturales
alimentario. Libre de alérgenos y sin gluten, por tanto las personas celiacas no corren en absoluto el
riesgo de intoxicarse, pudiendo estar tranquilos si les entra algo de polvo en la boca.

Son biodegradables y respetuosos con el medio ambiente.
Estamos preparando todos los materiales y queremos contar contigo. A lo largo del mes de Mayo
enviaremos todos los materiales necesarios para desarrollar la actividad, asi como instrucciones de los

pasos a seguir; sin ningun coste para vuestro centro. iDESEAMOS CONTAR CONTIGO!

Si vuestro centro ya esta inscrito, muchas gracias por colaborar con nosotros, podéis seguir

ayudandonos informando a otros profesores que puedan estar interesados.

iGRACIAS!

Puedes ponerte en contacto con nosotros a través de:
e 610 157 719
@ info@ adelanteelm.com

@} www.adelanteelm.com

K Adelante CLM
[E) @adelantechn
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