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Carta del Presidente 
 

Una vez finalizado el 2023, es hora de echar la vista atrás y hacer 

balance del camino andado. Y, como cada año, con todos los 

avances conseguidos, somos conscientes del trabajo que aún 

nos queda por recorrer. 
 

La búsqueda de sinergias y de alianzas es lo que nos hace crecer 

y ser más y ser mejores. Por ello, tenemos convenio con las 

principales entidades nacionales de ELA, para que lleguen todos 

los recursos disponibles a nuestros asociados.  
 

En cuanto a visibilidad y recaudación de fondos, seguimos 

teniendo la certeza que la sociedad castellanomanchega nos 

tiene presentes. Y podemos afirmarlo por la cantidad de eventos 

que nos llegan desde todos los rincones de nuestra Comunidad. 

Sin esta fortaleza, sabemos que Adelante CLM no sería lo mismo. 
 

Aún tenemos asignaturas pendientes, como la mejora de la 

coordinación con los servicios de diferentes gerencias 

hospitalarias. Al enfermo y a su familia hay que ponerle a su  

disposición todos los recursos sociosanitarios desde el 

momento del diagnóstico. Y, por desgracia, aún nos queda un 

camino largo para que esto sea así. Adelante CLM es el principal 

recurso como asociación de pacientes. Y es algo que tenemos 

que ser conscientes y hacerlo valer, no permitiendo que nos 

lleguen a nuestra red demasiado tarde. Fatigados, perdidos y 

lamentando no haberlo hecho antes. Y esto no podemos hacerlo 

solos. 
 

Somos conscientes que estamos en un momento crucial, con la 

futura aprobación de la tan esperada (y necesaria) LEY ELA. Y por 

ello tenemos que redoblar nuestros esfuerzos como asociación 

para estar presentes, para estar en “boca” de todos y hacer fuerza 

para que se reconozcan nuestros derechos como enfermos y 

afectados de esta cruel enfermedad. 
 

Empezamos un nuevo año con renovada ilusión y repletos de 

fuerza. Gracias por caminas a nuestro lado.  

David Amores García 
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Es una de las enfermedades con mayor impacto en la calidad de vida de los enfermos y su cuidador. 

 Qué es la ELA 

Esclerosis Lateral Amiotrófica 

 

 

 

 

 

 

 

• Es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que afecta a las neuronas motoras (controlan el movimiento voluntario de la 

musculatura).  

 

• Disminuyen su funcionamiento y mueren, provocando la debilidad muscular hasta la parálisis total.  

 

• De pronóstico mortal.  

 

• Con una esperanza media de vida de 3 a 5 años.  

                  No existe tratamiento 
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Es una de las enfermedades con mayor incidencia, junto al Parkinson y el Alzheimer.  

Edad de inicio en España: 
40 – 70 años 

1.000 diagnósticos al año 

1.000 fallecidos al año 

Se estima 175 enfermos en C-LM aprox. 

3 personas fallecen al día 
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• Amenaza gravemente la autonomía motora, respiración, 

deglución y comunicación oral.  

 

• Su causa es desconocida.  

 

• El 90% de los casos ocurren de forma aleatoria sin ningún 

factor asociado, comenzando de forma diferente en cada 

persona. 

 

• No existe un test único de diagnóstico. Lo que dificulta la 

detección precoz (Tiempo medio de diagnóstico: 9 – 14 

meses). 

 

 

 

 

La persona con ELA se encuentra prisionera de su propio cuerpo  

NO afecta:  

• La capacidad cognoscitiva (solo el 15% 

presenta deterioro cognitivo. 

 

• La musculatura ocular. 

 

• La musculatura esfinteriana. 

  

• Las fibras sensitivas.  

Es una enfermedad incapacitante. 

 

La persona es consciente en todo 

momento de su situación. 
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Necesidades de las personas con ELA 
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Nuestra Entidad 

Organigrama 

 

 

 

 

  

Junta Directiva: 

 

Presidente: 

David Amores García 

 

Vicepresidenta: 

María Inmaculada Blanco Jiménez 

 

Secretario: 

Álvaro Tébar Carretero 

 

Tesorero:  

Samuel Amores García 

 

Vocales: 

Belén Sánchez García 

Cristina Ruiz González 

Noelia Lozano Álvarez 
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AdELAnte CLM 

Entidad de Esclerosis Lateral Amiotrófica de Castilla-La Mancha 

 

  Objetivos 

• Incluida en el Registro de Asociaciones de C-LM con el nº. 28106. 

 

• Incluida en el Registro de Entidades y Centros de Servicios de C-LM con el nº 6173.  

 

• Declarada por la JCCM como Servicio de Atención ELA en C-LM con el nº 2226. 

 

CIF: G02579985 

 

 

 

 

 

• Informar, asesorar y acompañar a las personas con ELA y sus familias.  

 

• Prestar servicios asistenciales: atención social, psicológica, tratamiento Neurorehabilitador y asistencia personal. 

 

• Sensibilizar a la sociedad en general sobre la problemática que esta enfermedad genera. 

 

• Recaudar fondos para promover la investigación científica y dar soporte a nuestros programas de atención.  
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Alianzas y redes asociativas 

 

 

  

AdELAnte CLM es miembro fundador y asumió la tesorería de la Junta Directiva de: 

 

 Confederación Nacionales de Entidades de ELA 

 

 

 

 

 Miembro del Marco de Entidades de Enfermedades Raras 

de C-LM  

 

 

 

 

 

 

 Mantiene convenio con las siguientes entidades:  

 

 

 

 

 

 

http://ffluzon.org/
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¿Qué hacemos? 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención personalizada

Personas enfermas de ELA o 
motoneurona

Cuidadores

Familiares

Programa de información, asesoramiento y atención social.  

 

 

 

 

 

 

Programa de cuidados asistenciales y rehabilitadores. 

 

 

 

 

 

 

Programa de formación.  

 

 

 

 

 

 

Programa de visibilización, sensibilización y recaudación.  
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Servicios  
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Modelo de atención sociosanitario  

 

Copago de los servicios asistenciales y/o rehabilitadores 

  

 

 

  

La dispersión territorial de los/las usuarios/as no permite la creación de un centro asistencial único ya que no podíamos acceder a 

todos nuestros enfermos.  

Además, nuestros enfermos se encuentran inmersos en una situación de gran dependencia en un breve periodo de tiempo, por lo que 

necesario acercar los servicios al domicilio.  

Adelante se apoya en los servicios asistenciales especializados ya existentes en las diferentes provincias y localidades de la región, 

estableciendo convenios de colaboración con los profesionales de servicios asistenciales y/o rehabilitadores.  

 

 

 

Los servicios de fisioterapia, logopedia, atención psicológica, y asistencia personal son subvencionados por AdELAnte CLM al 76% del 

coste total de los servicios, con un copago por parte de la persona del 24% del coste de la sesión.  
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Programa de visibilización, sensibilización y recaudación de fondos 

 

Las necesidades de los enfermos son múltiples y variadas, los recursos sociosanitarios existentes escasos y la financiación recibida por 

las entidades públicas y privadas insuficiente.  

 

Desde AdELAnte se desarrollan diferentes proyectos de recaudación destinados a dos líneas principales: 

 

 

 

 

 

 

 

 Dar soporte a nuestros programas de atención sociosanitaria para mejorar la calidad de vida de los 

enfermos de hoy.  

 

 Investigación. En necesario pensar en los enfermos de mañana. La investigación es el único camino para 

alcanzar la solución.  
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Algunos de nuestros principales proyectos…  

 

Navidades Solidarias 

En este proyecto se combina la solidaridad con la promoción y difusión de algo tan nuestro 

como es la cerámica de Talavera de la Reina y Puente del Arzobispo, desde 2019 declarada de 

Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. Esta acción de carácter solidario se dirige 

especialmente a los centros educativos y en consecuencia a los más pequeños de la casa y sus 

familias. Cada año se ofrece una figura decorativa diferente. Este año 2023, más de 2.000 campanas de barro han decorado los árboles 

de miles hogares de la región, dando a conocer la enfermedad y recaudando fondos para mejorar la calidad de vida de las personas 

afectadas por ELA en la región. 

 

Día Mundial de la ELA 

 

Un día para reivindicar (aún más) que se garanticen los derechos de todas las personas afectadas por la 

enfermedad. 
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 #LuzporlaELA 

Nuestra entidad junto a la a la Comunidad de la ELA, lanzamos un año más la Campaña #LuzporlaELA, en la que 

edificios y monumentos de toda España se iluminan de verde con el objetivo de visibilizar la enfermedad y apoyar a 

las personas enfermas para concienciar a la sociedad sobre las dificultades que conlleva en el día a día.  

 

 Cenas en Blanco 

Se trata de una cena con un número de invitados cerrado previamente, caracterizada por la clandestinidad del 

lugar de celebración, que se desvela horas previas a su inicio. Las normas indispensables para su participación 

son las de ir vestido de blanco, decorando las mesas con ese mismo color y elementos decorativos de color 

verde (color que simboliza la ELA). 

Por cuarto año, Adelante celebró las Cenas en Blanco, este año al igual que el anterior en Talavera de la Reina, 

en la Finca Constancia. Bodega de estilo vanguardista situada en el término municipal de Otero. Un bus 

desplazó a los asistentes desde la Ronda Sur de Talavera a la Finca. 
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 Tíntate por la ELA 

Con la organización y colaboración de distintos centros educativos de la región, se desarrollan 

distintas actividades deportivas clausuradas por una fiesta de polvos Holi. 

Además, desde nuestra entidad se ha facilitado a cada centro participante una guía didáctica para 

que, previo a estas actividades, los docentes puedan tratar el motivo de la carrera con los alumnos, 

fomentando así la sensibilización sobre esta dura enfermedad, y despertando el espíritu solidario 

que todos llevamos dentro. 

Más de 10.000 escolares de más de 40 poblaciones de las cinco provincias de Castilla la Mancha se 

sumaron a esta iniciativa. 

 

No te pierdas el vídeo realizado por CEIP STMO. Cristo De la Vera Cruz, de Consuegra (Toledo), participante en nuestro proyecto 

Tíntate por la ELA (Pulsa en la imagen). 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=X_qku5n540A
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Nuestras vías de financiación 

Cuotas de socios

Programa de 
recaudación 

de fondos

Subvenciones públicas y 
privadas

Donaciones y 
eventos de la 
sociedad en 

general
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Destinado a…  

   

Mantenimiento 
de Adelante CLM 

 

 

Personal de 
Adelante CLM 

 

 

Desarrollo de 
programas 
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Subvenciones de entidades públicas 

    

 

 

 

 

 

 

 

-Programa de Atención 

Social. 

-Programa de Tratamiento 

Neurorehabilitador. 

Consejería de Sanidad 

 

 

 

 

 

 

-Programa de Atención 

Social. 

-Programa de Tratamiento 

Neurorehabilitador. 

-Programa de visibilización y 

sensibilización.

Diputación Provincial de 

Albacete 

 

 
 

 

-Programa de información, 

asesoramiento y atención 

social.

Ayuntamiento de La Roda 

 

 

 

 

 

 

-Programa de información, 

asesoramiento y atención 

social. 

-Programa de visibilización y 

sensibilización. 

Consejería de Bienestar 
Social 

Consejería de Sanidad Diputación Provincial de 
Albacete 

Ayuntamiento de La Roda 
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Subvenciones de entidades privadas 

    

 

 

 

 

 

 

-Programa de Atención 

Social. 

-Programa de Tratamiento 

Neurorehabilitador. 

   

Consejería de Sanidad 

 

 

 

 

 

-Programa de Tratamiento 

Neurorehabilitador. 

Diputación Provincial de 

Albacete 

 

 
 

 

-Programa de información, 

asesoramiento y atención 

social.

Ayuntamiento de La Roda 

 

 

 

 
 

 

-Programa de Tratamiento 

Neurorehabilitador. 

 

 

Grupo Tragsa Fundación Globalcaja La 
Roda 

Programa Impulso 
Fundación Muta Madrileña y 

FEDER 

Fundación Obra Social 
La Caixa 
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Donaciones
75%

Aportación Socios
4%

Subvenciones
21% Personal

28%

Servicios 
Asistenciales

27%

Donaciones
10%

Gastos corrientes
3%

Aprovisionamientos
18%

Aprovisionamientos
14%

Gastos 2023 Ingresos 2023 
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Nuestra web www.adelanteclm.com… 

Nuestras redes sociales… 

 

  

5.543 personas 

3.680 personas 

28.778 visitas 

http://www.adelanteclm.com/
http://www.adelanteclm.com
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El año 2023 en fotos… 

 

 

 

 

  

Mesa informativa en Ab.  
Día Mundial de la ELA, 21 de junio 

 

Campeonato Nacional de Galgos, 
Torrijos (TO) 

 

 

 

 

 

 

Grabación programa “Héroes 
Anónimos”, CMM. Toledo 

 

Colaboración Obra Social 
La Caixa 

 

 

Presentación del libro El Viaje 
de Blanca. Nava de Abajo, AB 

 

 

 

 

Presentación Corrida de toros de 
Tomelloso.  
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Grabación programa “Héroes 
Anónimos”, CMM. Toledo 

 

 

 

 

 

 

 

  

Feria del libro en La Roda, AB 
 

 

 

 

 

 

Versorock, Teatro de Rojas, TO 
 

 

 

 

 

 

Tíntate por la ELA, CEIP Cristo del 
Consuelo (CR)  

 

 

 

 

Farinato solidario organizado por el Colegio Cristóbal Colón, Talavera 
de la Reina (TO) 
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Mesa informativa en el 
Campeonato Nacional Natación 
Máster, Puertollano, (CR). 

 

 

  

Colaboración Obra Social La Caixa, 
La Tribuna 

 

 

 

 

 

 

Mesa Informativa en Albacete. Día Mundial 
de la ELA, 21 de junio 

 

 

 

 

 

 

Gala Asproroda, Club de Natación de La 
Roda.  

 

 

 

 

 

 

Tíntate por la ELA, Minaya (AB).  
 

Migas solidarias, Torrijos (TO)  
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II Edición de la Carrera Solidaria, Fundación Eurocaja Rural, Toledo 
 

 

 

 

 

 

Casas Colgadas, Cuenca. 
#luzporlaELA, Día Mundial de la ELA, 
21 de junio 

 

 

 

 

 

Cenas en Blanco, Talavera de la Reina. Día 
Mundial de la ELA, 21 de junio 

 

 

Cenas en Blanco, Talavera de la Reina. Día 
Mundial de la ELA, 21 de junio 
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Lotería en beneficio a Adelante 
CLM. Pajarería Pluto, La Roda.  

 

 

 

 

 

Mesa Informativa en Cuenca. Día 
Mundial de la ELA, 21 de junio 

 

 

 

 

 

 

II Edición de la Carrera Solidaria, 
Fundación Eurocaja Rural, Toledo 

 

 

 

 

 

 

Brazadas contra la ELA, Club 
Natación Cuenca. Cuenca 

 

 

 

 

 

 

Evento benéfico Asociación Miradmas, 
Huerta de Valdecarábanos, (TO) 

 

 

 

 

 

 

Gran Cesta Navideña contra la ELA, 
Grupo Vere, S.A., TieN21, Talavera de la 
Reina (TO) 
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Entrega buzón de sugerencias, 
elaborado por usuarios del Centro 
Ocupacional de Asprona, La Roda 
(AB) 

 

 

 

 

 

 

Gala Adelante, Camarena (TO).  
Entrega recaudación de la actividad 4x4 
Camarena 

 

 

 

 

 

 

Cenas en Blanco, Talavera de la Reina. 
Día Mundial de la ELA, 21 de junio 

 

 

 

 

 

Mesa informativa Villarrubia de 
los Ojos, CR. Día Mundial de la 
ELA, 21 de junio 

 

 

 

Jornada de sensibilización CEIP 
Ribera del Tajo, Talavera de la Reina 

 

 

 

 

 

Festival de los Sentidos, La Roda 
(AB) 
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EntrELAmiento, Torrijos (TO) 
 

 

 

 

 

 

  

Asamblea ConELA. Confederación de entidades nacionales de ELA, 
Madrid 

 

Café Solidario, Restaurante 
Verazza. Talavera de la Reina 

 

 

 

 

 

 

Campeonato Cetrería. La Roda 
(AB) 

 

 

 

 

 

 

Gran Cesta Navideña contra la ELA, 
Grupo Vere, S.A., TieN21, Talavera de 
la Reina (TO) 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

  

Cenas en Blanco, Talavera de la 
Reina. Día Mundial de la ELA, 21 de 
junio 

 

 

 

Concierto benéfico Agrupación 
Musical Virgen de las Nieves, 
Chinchilla (AB) 

 

 

 

 

 

Jornadas Ganaderas solidarias 
organizadas por Casa Gutier, CR 

 

 

 

 

 

Mushing Fest, Camarena (TO) 

 

 

 

 

 

Recogida Solidaria Tapones, A.V 
Santa María Barrio, Talavera de 
la Reina (TO) 
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v  

La Tribuna, Cuenca. Entrevista 
a Francisco Álvarez, enfermo de 
ELA (CU) 

 

 

 

 

 

Jornada de sensibilización en 
IES Miguel Cervantes, Fuente-
Álamo (AB) 

 

 

 

 

 

 

Tíntate por la ELA, CEIP Tomás 
Navarro Tomás, La Roda (AB)  

 

 

 

 

 

 

Webinar de Trabajo Social, 
organizada por Adelante 
CLM junto al Colegio de TS 
de C-LM 

 

 

 

 

 

 

IV Gala Acuérdate de Vivir, organizada por 
el Colegio Cristóbal Colón, Talavera de la 
Reina (TO) 

 

Mercadillo Solidario, organizado por Supermercados 
Alcampo, Toledo 
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Partido Solidario del equipo Fútbol Sala 
Femenino de Lezuza (AB) 

 

 

 

 

 

 

Festival de Baile Benéfico en Toledo 
 

Gala Fundación Globalcaja La Roda. 
La Roda (AB) 

 

V Edición Premio Solidarios 
VivELA Ciudad Real.  

 

Observatorio de la Capacidad de La Roda (AB).  
 

Mercadillo Solidario, Olías 
del Rey (TO) 

 

 

IV Reto por un futuro sin ELA, Ernesto Rando. 
Yuncos (TO)  
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¡GRACIAS! 

 

 

 

  

AdELAnte CLM tiene muchísimo que agradecer a la sociedad en general. Vivimos en una sociedad solidaria y de eso no nos cabe ningún 

tipo de duda. 

 

El mayor porcentaje de fondos de AdELAnte CLM de la sociedad en general; personas que contactan con nosotros para ver el mejor 

modo de aportar su granito de arena.  

 

Granito a granito que hace montaña permitiéndonos contar con los profesionales sociales y sanitarios para mejorar la calidad de vida 

de la persona enferma y su familia, cubriendo las múltiples y variadas necesidades que van surgiendo en los diferentes estadios de la 

enfermedad. 

 

A continuación, solo mostramos algunas de las muchísimas actividades que se han desarrollado en beneficio nuestra entidad.  
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